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Учебный план (недельный) обучающихся с НОДА и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с использованием ДОТ   

Основное общее образование 2022-2023 учебный год 

 

 
 

Общеобразовательные области 

Классы / Количество часов в неделю / Форма обучения  

(очная с применением ДОТ / заочная-самостоятельно) 

 
Всего 

 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

    Очная Заочная Очная Заочная Очная Заочная  

I. 

Общеобразова

тельные 

курсы 

 

Русский язык, 

чтение и развитие 

речи 

    4 3 3 3 3 2 18 

Математика     4 1 3 1 3 1 13 

Естествознание     1 1 1 1 1 1 6 

География     1 1 1 1 1 1 6 

История 

Отечества 

    1 1 1 1 1 1 6 

Обществоведение     - - - - 1 - 1 

Физическая 

культура 

    1 1 1 1 1 1 6 

II. Трудовая подготовка 

(трудовое и профессионально-

трудовое обучение) 

    2 5 2 7 2 8 26 

III. Коррекционная подготовка  

а) 

коррекционн

ые курсы 

Социально-

бытовая 

ориентировка 

    1 1 1 1 1 1 6 

б) обязательные индивидуальные 

коррекционные занятия 

    2 - 2 - 2 - 6 

Итого     17 14 15 16 16 16 94 

Максимально допустимая 

нагрузка обучающегося на дому 

  31 31 32 94 

Всего к финансированию   17 15 16 48 

 


