
УТВЕРЖДЕНО 

Педагогическим советом учреждения 

Протокол №5 от 31.05.2022г. 
  

Учебный план (недельный) с использованием дистанционных образовательных технологий 

Основное общее образование (ФГОС 2010г.) 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы / Количество часов в неделю / Форма обучения  

(очная с применением ДОТ / заочная-самостоятельно) 

Всего 

 

Обязательная часть 

VI VII VIII IX 

Очная Заочная Очная Заочная Очная Заочная Очная Заочная 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 1 3 1 3 - 3 - 16 

Литература 2 1 2 - 2 - 3 - 10 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык - - 0,5 0,5 0,5 - 0,5 - 2 

Родная литература - - 0,5 0,5 0,5 - 0,5 - 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2 1 2 1 2 1 2 1 12 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

- - - - 1 - 1 - 2 

 

Математика и 

информатика 

Математика 4 1 - - - -   5 

Алгебра - - 3 - 3 - 3 - 9 

Геометрия - - 2 - 2 - 2 - 6 

Информатика - - 1 - 1 - 1 - 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Обществознание 1 - 1 - 1 - 1 - 4 

География 1 - 1 1 1 1 1 1 7 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 1 1 1 1 2 1 7 

Химия - - - - 1 1 1 1 4 

Биология 1 - 1 - 1 1 1 1 6 

 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0.5 0,5 - - 3 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 - - - - 2 

Технология Технология 1 1 1 1 1 -   5 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - 1 - 1 - 2 

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Итого 20 8 22 9 24,5 7,5 25 7 123 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1 - - - - - - - 1 

Забайкаловедение 1 - 1 - - - - - 2 

ОДНКНР - - - - 1 - 1 - 2 

Максимально допустимая 

нагрузка обучающегося на дому 

30 32 33 33 128 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 



Индивидуальные коррекционные 

занятия 

5 5 5 5 20 

Другие направления внеурочной 

деятельности (общекультурное 

направление, социальное 

направление, общеинтеллектуальное 

направление, духовно-нравственное 

направление, спортивно-

оздоровительное направление) 

5 5 5 5 20 

Всего к финансированию 32 33 35,5 36 136,5 

 


